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【廣編稿】

在夏秋種植，既充分利用土壤養分，也減少病蟲危害。

活用多年餐飲業經驗，洪健智於 2015 年參加南投縣農會
舉辦的活動時，推出自己的品牌「傻玉米」，這個名稱
取自臺語「水煮玉米」的諧音，簡單而富有辨識度，迅
速吸引消費者的注意。

洪健智明白，農產品銷售成功的關鍵之一在於穩定的通
路。因此，他不僅在國道南投服務區、新竹關西服務區
和東草屯休息站等地，設置蔬果銷售攤位，串聯當地青
農聯合銷售，還根據市場需求和季節變化靈活調整，保
持農產品供應的多樣性和靈活性。

農信保與農會的關鍵支持：
資金是發展的基石
在返鄉務農的過程中，洪健智面臨的最大挑戰是資金不
足。「剛返鄉時，不僅缺少土地和技術，資金也是很大

協助擔保能力不足之農漁民增強受信能力，獲得農業經營所需資金，
以改善農漁業經營，提高農漁民收益。服務專線：02-23752275、0963-619-301

玉米，家庭餐桌上常見的食材，是全世界重要的糧食作
物之一，也能作為生質酒精的原料，在各領域被廣泛利
用。玉米含有豐富的醣類以及膳食纖維、維生素 B 群、
礦物質鉀、鎂等營養素，是良好的主食來源。對於農民
來說，玉米的易種性與市場潛力，更為農業夢想提供堅
實基礎。

從飯店主廚到返鄉青農
南投青農洪健智，在 17 歲那年，懷抱夢想，遠離家鄉，
苦學廚藝，最終成為飯店的日式料理主廚。然而，在光
鮮亮麗的職涯背後，由於工作繁忙，以致未能在太太懷
孕期間陪同產檢，讓他逐漸意識到，未來可能無法參與
孩子的成長，這份內心的遺憾，促使其毅然決定回到埔
里家鄉，承繼家業，藉由返鄉務農重新找回家庭的溫暖
與平衡。

雖然家族已有四代的務農歷史，但洪健智回鄉後，才開
始認真學習成為一名專業農人。返鄉的最初三年，從穩
定月入的受薪階級，成為有收成才有收入的農人，尤其
是農作收成空窗期的經濟壓力，讓他不得不兼職經營早
午餐，才勉強足以維持家庭的基本開銷。

結合傳統的創新嘗試：「傻玉米」
洪健智在返鄉初期，延續家族輪作的種植模式，經由村
裡長輩的建議，在番茄採收後接續種植玉米，希望能實
現全年不斷的豐收計畫。輪作的模式不僅可以減少對農
藥和化肥的依賴，還能提升土壤的肥力，讓農作物有更
高的產量和品質。

其基本原理是交替種植不同科類的作物，藉此減少特定
病蟲害的繁殖。例如，番茄屬於茄科作物，而玉米屬於
禾本科，這兩類作物的病蟲害不同，輪作可以中斷害蟲
和病菌的生存周期，讓土壤保持良好的生態環境。因此，
若將番茄和玉米進行輪作，番茄在春夏播種，接著玉米

從日本料理到務農人生
的華麗轉身

農業信用保證基金相助從農路的成功故事

的問題。」農業信用保證基金跟在地埔里鎮農會的支持
為他提供資金來源及擔保，幫助他順利取得貸款，應對
早期農業轉型的各種挑戰。

農業信用保證基金所提供的信用保證，成為洪健智在最
困難時期的重要依靠，讓他能專注於改善農場的設備和
提升種植技術。藉由農信保和農會的協助，洪健智站穩
營農腳步，除了繼續提升玉米的品質，還打算引入更多
作物，如稻米、百香果和芭樂，增加農產品的多樣性和
競爭力。他認為務農不但是經濟來源，還有一份對家鄉
和土地的承諾，而農信保對青農的支持不僅在於資金，
更是一種對農業傳承的鼓勵。

給返鄉青農的建議：穩步學習，深耕農業
洪健智建議年輕一代：「不要開始就盲目購地或是投入
大量資金，應該先去農場學習，了解農業整體生態，並
逐步累積經驗。」他認為，務農的道路從來不是一條捷
徑，需要長期的投入、耐心的學習與不懈的努力，唯有
穩紮穩打，才能在這條道路上獲得長遠的成果。

農業信用保證基金董事長宮文萍表示：「透過信用保證
機制的全力支持，幫助更多像洪健智的年輕人返鄉務農，
取得營農所需資金，藉此推動臺灣農業向現代化、永續
化發展。」未來，農信保將繼續致力於為農民創造更優
質的環境，成為青農們的堅實後盾，助力他們在廣袤的
田野上實現屬於自己的夢想。 
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